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MAINTENANT DISPONIBLE

 EN ÉPICERIE

Découvrez  toutes les vertus � 
de notre beurre à cuisson.

ET QUE ÇA CHAUFFE.
Enfin en épicerie, le beurre qu’on utilise  
dans les grandes cuisines.

Ne brûle pas  •  Aucun additif  •  Sans lactose

Beurre à cuisson
252˚C
Le beurre à cuisson résiste �à 
la chaleur intense nécessaire 
pour saisir, poêler et faire 
revenir vos aliments favoris.

Huile d’olive extra vierge
160˚C
La composition chimique, �et 
donc le goût de l’huile, s’altèrent. 
Franchement, elle est à son mieux 
dans vos salades. 

Beurre
177˚C
Le beurre noircit. Un moment 
d’inattention et la poêle fume. � 
Le beurre régulier ne tolère  
�pas la chaleur.



Réservez votre place à Québec dès maintenant academieculinaire.com Académie Culinaire de Québec 2740, boul. Laurier, Québec QC  G1V 4P7 (418) 780-2211

Cours Dates de cours Heure Durée Prix

Janvier

Cuisine thaïlandaise . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                    D+P . . . . .     Samedi 14 janvier . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                         9h30 . . . . . .     6hrs  . . . .    205 $

Plats mijotés  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                            D . . . . . . . .       Samedi 14 janvier . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                         13h30 . . . .    3hrs  . . . . .      95 $

Pasta et sauces italiennes . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                              D+P . . . . .     Mercredi 18 et jeudi 19 janvier . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                            18h00 . . . .    6hrs  . . . .    205 $

Techniques de base 1 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                   D+P . . . . .     Samedis 21 et 28 janvier . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                  9h30 . . . . . .     12hrs . . .   450 $

Cuisine sans gluten . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                     D . . . . . . . .       Samedi 21 janvier . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                         13h30 . . . .    3hrs  . . . . .      95 $

Poissons . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                                 D+P . . . . .     Mercredi 25 et jeudi 26 janvier . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                            18h00 . . . .    6hrs  . . . .    205 $

Rôtis . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                                     D . . . . . . . .       Jeudi 26 janvier . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                           18h00 . . . .    3hrs  . . . . .      95 $

Cuisine santé . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                            D . . . . . . . .       Dimanche 29 janvier . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                      10h30 . . . .    4hrs  . . . .    125 $

Février

Cuisine au wok  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                         D+P . . . . .     Mercredi 1er et jeudi 2 février . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                             18h00 . . . .    6hrs  . . . .    205 $

Cuisinez un menu de St-Valentin Pour les gars  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                        D . . . . . . . .       Jeudi 2 février . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                             18h00 . . . .    3hrs  . . . . .      95 $

Sushi . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                                     D+P . . . . .     Samedi 4 février  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                          9h30 . . . . . .     6hrs  . . . .    205 $

Décoration de gâteaux . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                 D+P . . . . .     Dimanche 5 février . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                       10h00 . . . .    6hrs  . . . .    205 $

Tartare et carpaccio . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                     D . . . . . . . .       Mercredi 8 février . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                         18h00 . . . .    3hrs  . . . . .      95 $

Accords mets et vins Faire le bon choix . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                 S . . . . . . . .        Jeudi 9 février . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                             17h00 . . . .    4hrs  . . . .    145 $

Petits chocolats Bonbons  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                               D+P . . . . .     Samedi 11 février . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                         9h30 . . . . . .     6hrs  . . . .    205 $

Sauces . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                                   D+P . . . . .     Samedi 18 février . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                         9h30 . . . . . .     6hrs  . . . .    205 $

Cuisine mexicaine  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                      D+P . . . . .     Dimanche 19 février  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                      10h00 . . . .    6hrs  . . . .    205 $

Cuisine chinoise . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                         D+P . . . . .     Mercredi 22 et jeudi 23 février . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                            18h00 . . . .    6hrs  . . . .    205 $

Boulangerie . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                             D+P . . . . .     Samedi 25 février . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                         9h30 . . . . . .     6hrs  . . . .    205 $

Verrines sucrées-salées . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                 D . . . . . . . .       Samedi 25 février . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                         13h30 . . . .    3hrs  . . . . .      95 $ 

Mars

Tapas  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                                    D+P . . . . .     Samedi 3 mars . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                            9h30 . . . . . .     6hrs  . . . .    205 $

Macarons . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                                D . . . . . . . .       Samedi 3 mars . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                            13h30 . . . .    3hrs  . . . . .      95 $

Semaine relâche Pizza et focaccia . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                       P . . . . . . . .        Lundi 5 mars . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                              9h00 . . . . . .     7hrs  . . . .    100 $

Semaine relâche Asie . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                   P . . . . . . . .        Mardi 6 mars  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                             9h00 . . . . . .     7hrs  . . . .    100 $

Semaine relâche Amuse-gueule et tapas . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                P . . . . . . . .        Mercredi 7 mars  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                          9h00 . . . . . .     7hrs  . . . .    100 $

Semaine relâche Italien  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                 P . . . . . . . .        Jeudi 8 mars . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                              9h00 . . . . . .     7hrs  . . . .    100 $

Semaine relâche Boulangerie et pâtisseries . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                              P . . . . . . . .        Vendredi 9 mars  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                          9h00 . . . . . .     7hrs  . . . .    100 $

Techniques de base 1 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                   D+P . . . . .     Samedis 10 et 17 mars . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                   9h30 . . . . . .     12hrs . . .   450 $

Soupes asiatiques  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                      D . . . . . . . .       Samedi 10 mars . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                          13h30 . . . .    3hrs  . . . . .      95 $

Parent - enfant Pâtisseries . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                               P . . . . . . . .        Dimanche 11 mars . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                        10h30 . . . .    3hrs  . . . .    205 $

Cuisine italienne du nord et du sud . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                   D+P . . . . .     Mercredi 14 et jeudi 15 mars . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 18h00 . . . .    6hrs  . . . .    205 $

Introduction à la sommellerie . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .S . . . . . . . .        Jeudi 15 mars . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                             17h00 . . . .    4hrs  . . . .    145 $

Cup cakes salés et sucrés . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                               P . . . . . . . .        Dimanche 18 mars . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                        10h30 . . . .    3hrs  . . . .    110 $

Cuisine californienne . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                   D+P . . . . .     Mercredi 21 et jeudi 22 mars . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 18h00 . . . .    6hrs  . . . .    205 $

Pâtisseries et desserts . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                  D+P . . . . .     Samedi 24 mars . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                          9h30 . . . . . .     6hrs  . . . .    205 $

Cuisine japonaise . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                       D . . . . . . . .       Samedi 24 mars . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                          13h30 . . . .    3hrs  . . . . .      95 $

Inde et ses épices . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                       D+P . . . . .     Mercredi 28 et jeudi 29 mars . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 18h00 . . . .    6hrs  . . . .    205 $

Barbecue . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                                D . . . . . . . .       Samedi 31 mars . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                          13h30 . . . .    3hrs  . . . . .      95 $

Cours Dates de cours Heure Durée Prix

Avril

Saveurs du Moyen-Orient . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                        D+P . . . . .     Mercredi 4 et jeudi 5 avril . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                     18h00  . . . . .     6hrs . . . . .     205 $

Soupes asiatiques  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                D . . . . . . . .       Jeudi 5 avril . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                   18h00  . . . . .     3hrs . . . . . .       95 $

Cuisine thaïlandaise . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                              D+P . . . . .     Samedi 7 avril . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                 9h30 . . . . . . .       6hrs . . . . .     205 $

Confiseries . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                        D . . . . . . . .       Samedi 7 avril . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                 13h30  . . . . .     3hrs . . . . . .       95 $

Sauces . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                             D+P . . . . .     Samedi 14 avril  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                               9h30 . . . . . . .       6hrs . . . . .     205 $

Dumplings  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                        D . . . . . . . .       Samedi 14 avril  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                               13h30  . . . . .     3hrs . . . . . .       95 $

Cuisine moléculaire . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                               D . . . . . . . .       Mercredi 18 avril . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                              17h00  . . . . .     4hrs . . . . .     165 $

Cuisine grecque . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                   D . . . . . . . .       Jeudi 19 avril . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                 18h00  . . . . .     3hrs . . . . . .       95 $

Pasta et sauces italiennes . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                        D+P . . . . .     Samedi 21 avril  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                               9h30 . . . . . . .       6hrs . . . . .     205 $

Cuisine méditerranéenne  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                        D . . . . . . . .       Samedi 21 avril  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                               13h30  . . . . .     3hrs . . . . . .       95 $

Pizza, focaccia et calzone  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                        P . . . . . . . .        Dimanche 22 avril . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                            10h30  . . . . .     3hrs . . . . .     110 $

Poissons . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                           D+P . . . . .     Samedi 28 avril  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                               9h30 . . . . . . .       6hrs . . . . .     205 $

Confiture, ketchup, chutney et marinades . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                      D . . . . . . . .       Samedi 28 avril  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                               13h30  . . . . .     3hrs . . . . . .       95 $

Mai

Fruits de mer et crustacés . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                        D+P . . . . .     Samedi 5 mai . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                 9h30 . . . . . . .       6hrs . . . . .     205 $

Barbecue pour gars . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                               D . . . . . . . .       Samedi 5 mai . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                 13h30  . . . . .     3hrs . . . . . .       95 $

Parent-enfant Pizza et foccacia . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                    P . . . . . . . .        Dimanche 6 mai  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                              10h30  . . . . .     3hrs . . . . .     205 $

Introduction à la sommellerie . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .S . . . . . . . .        Jeudi10 mai . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                   17h00  . . . . .     4hrs . . . . .     145 $

Sauces . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                             D+P . . . . .     Samedi 9 mai . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                 9h30 . . . . . . .       6hrs . . . . .     205 $

Cocktail sur le gril, barbecue pour elle . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                          D . . . . . . . .       Dimanche 20 mai . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                             10h30  . . . . .     3hrs . . . . . .       95 $

Introduction à la cuisine végétarienne . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                          D . . . . . . . .       Jeudi 24 mai . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                  18h00  . . . . .     3hrs . . . . . .      95 $

Juin

Barbecue . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                          D . . . . . . . .       Samedi 2 juin . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                 13h30  . . . . .     3hrs . . . . . .       95 $

Cuisine asiatique sur le gril  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                      D . . . . . . . .       Samedi 9 juin . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                 13h30  . . . . .     3hrs . . . . . .       95 $

Tapas  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                              D+P . . . . .     Samedi 16 juin . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                9h30 . . . . . . .       6hrs . . . . .     205 $

Cocktail glamour et canapés d’été  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                              D . . . . . . . .       Samedi 16 juin . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                13h30  . . . . .     3hrs . . . . .     145 $

D = Démonstration       P = Pratique       S = Sommelerie

Camps de cuisine de 
l’Académie Culinaire 2012
Inscrivez votre enfant dès maintenant pour assurer 
sa place et économisez 50$*.

Offre valable jusqu’au 31 mars 2012
Nos camps débutent la semaine du 25 juin 2012. 
* Le prix pour un enfant par semaine est de 550$ + taxes (incluant repas, collations et service de garde). Promotion applicable uniquement  
à la succursale de Québec.



Réservez votre place à Québec dès maintenant academieculinaire.com Académie Culinaire de Québec 2740, boul. Laurier, Québec QC  G1V 4P7 (418) 780-2211

Cours Dates de cours Heure Durée Prix

Janvier

Cuisine thaïlandaise . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                    D+P . . . . .     Samedi 14 janvier . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                         9h30 . . . . . .     6hrs  . . . .    205 $

Plats mijotés  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                            D . . . . . . . .       Samedi 14 janvier . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                         13h30 . . . .    3hrs  . . . . .      95 $

Pasta et sauces italiennes . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                              D+P . . . . .     Mercredi 18 et jeudi 19 janvier . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                            18h00 . . . .    6hrs  . . . .    205 $

Techniques de base 1 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                   D+P . . . . .     Samedis 21 et 28 janvier . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                  9h30 . . . . . .     12hrs . . .   450 $

Cuisine sans gluten . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                     D . . . . . . . .       Samedi 21 janvier . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                         13h30 . . . .    3hrs  . . . . .      95 $

Poissons . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                                 D+P . . . . .     Mercredi 25 et jeudi 26 janvier . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                            18h00 . . . .    6hrs  . . . .    205 $

Rôtis . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                                     D . . . . . . . .       Jeudi 26 janvier . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                           18h00 . . . .    3hrs  . . . . .      95 $

Cuisine santé . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                            D . . . . . . . .       Dimanche 29 janvier . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                      10h30 . . . .    4hrs  . . . .    125 $

Février

Cuisine au wok  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                         D+P . . . . .     Mercredi 1er et jeudi 2 février . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                             18h00 . . . .    6hrs  . . . .    205 $

Cuisinez un menu de St-Valentin Pour les gars  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                        D . . . . . . . .       Jeudi 2 février . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                             18h00 . . . .    3hrs  . . . . .      95 $

Sushi . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                                     D+P . . . . .     Samedi 4 février  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                          9h30 . . . . . .     6hrs  . . . .    205 $

Décoration de gâteaux . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                 D+P . . . . .     Dimanche 5 février . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                       10h00 . . . .    6hrs  . . . .    205 $

Tartare et carpaccio . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                     D . . . . . . . .       Mercredi 8 février . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                         18h00 . . . .    3hrs  . . . . .      95 $

Accords mets et vins Faire le bon choix . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                 S . . . . . . . .        Jeudi 9 février . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                             17h00 . . . .    4hrs  . . . .    145 $

Petits chocolats Bonbons  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                               D+P . . . . .     Samedi 11 février . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                         9h30 . . . . . .     6hrs  . . . .    205 $

Sauces . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                                   D+P . . . . .     Samedi 18 février . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                         9h30 . . . . . .     6hrs  . . . .    205 $

Cuisine mexicaine  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                      D+P . . . . .     Dimanche 19 février  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                      10h00 . . . .    6hrs  . . . .    205 $

Cuisine chinoise . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                         D+P . . . . .     Mercredi 22 et jeudi 23 février . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                            18h00 . . . .    6hrs  . . . .    205 $

Boulangerie . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                             D+P . . . . .     Samedi 25 février . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                         9h30 . . . . . .     6hrs  . . . .    205 $

Verrines sucrées-salées . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                 D . . . . . . . .       Samedi 25 février . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                         13h30 . . . .    3hrs  . . . . .      95 $ 

Mars

Tapas  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                                    D+P . . . . .     Samedi 3 mars . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                            9h30 . . . . . .     6hrs  . . . .    205 $

Macarons . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                                D . . . . . . . .       Samedi 3 mars . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                            13h30 . . . .    3hrs  . . . . .      95 $

Semaine relâche Pizza et focaccia . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                       P . . . . . . . .        Lundi 5 mars . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                              9h00 . . . . . .     7hrs  . . . .    100 $

Semaine relâche Asie . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                   P . . . . . . . .        Mardi 6 mars  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                             9h00 . . . . . .     7hrs  . . . .    100 $

Semaine relâche Amuse-gueule et tapas . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                P . . . . . . . .        Mercredi 7 mars  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                          9h00 . . . . . .     7hrs  . . . .    100 $

Semaine relâche Italien  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                 P . . . . . . . .        Jeudi 8 mars . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                              9h00 . . . . . .     7hrs  . . . .    100 $

Semaine relâche Boulangerie et pâtisseries . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                              P . . . . . . . .        Vendredi 9 mars  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                          9h00 . . . . . .     7hrs  . . . .    100 $

Techniques de base 1 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                   D+P . . . . .     Samedis 10 et 17 mars . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                   9h30 . . . . . .     12hrs . . .   450 $

Soupes asiatiques  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                      D . . . . . . . .       Samedi 10 mars . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                          13h30 . . . .    3hrs  . . . . .      95 $

Parent - enfant Pâtisseries . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                               P . . . . . . . .        Dimanche 11 mars . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                        10h30 . . . .    3hrs  . . . .    205 $

Cuisine italienne du nord et du sud . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                   D+P . . . . .     Mercredi 14 et jeudi 15 mars . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 18h00 . . . .    6hrs  . . . .    205 $

Introduction à la sommellerie . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .S . . . . . . . .        Jeudi 15 mars . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                             17h00 . . . .    4hrs  . . . .    145 $

Cup cakes salés et sucrés . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                               P . . . . . . . .        Dimanche 18 mars . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                        10h30 . . . .    3hrs  . . . .    110 $

Cuisine californienne . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                   D+P . . . . .     Mercredi 21 et jeudi 22 mars . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 18h00 . . . .    6hrs  . . . .    205 $

Pâtisseries et desserts . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                  D+P . . . . .     Samedi 24 mars . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                          9h30 . . . . . .     6hrs  . . . .    205 $

Cuisine japonaise . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                       D . . . . . . . .       Samedi 24 mars . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                          13h30 . . . .    3hrs  . . . . .      95 $

Inde et ses épices . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                       D+P . . . . .     Mercredi 28 et jeudi 29 mars . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 18h00 . . . .    6hrs  . . . .    205 $

Barbecue . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                                D . . . . . . . .       Samedi 31 mars . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                          13h30 . . . .    3hrs  . . . . .      95 $

Cours Dates de cours Heure Durée Prix

Avril

Saveurs du Moyen-Orient . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                        D+P . . . . .     Mercredi 4 et jeudi 5 avril . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                     18h00  . . . . .     6hrs . . . . .     205 $

Soupes asiatiques  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                D . . . . . . . .       Jeudi 5 avril . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                   18h00  . . . . .     3hrs . . . . . .       95 $

Cuisine thaïlandaise . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                              D+P . . . . .     Samedi 7 avril . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                 9h30 . . . . . . .       6hrs . . . . .     205 $

Confiseries . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                        D . . . . . . . .       Samedi 7 avril . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                 13h30  . . . . .     3hrs . . . . . .       95 $

Sauces . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                             D+P . . . . .     Samedi 14 avril  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                               9h30 . . . . . . .       6hrs . . . . .     205 $

Dumplings  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                        D . . . . . . . .       Samedi 14 avril  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                               13h30  . . . . .     3hrs . . . . . .       95 $

Cuisine moléculaire . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                               D . . . . . . . .       Mercredi 18 avril . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                              17h00  . . . . .     4hrs . . . . .     165 $

Cuisine grecque . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                   D . . . . . . . .       Jeudi 19 avril . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                 18h00  . . . . .     3hrs . . . . . .       95 $

Pasta et sauces italiennes . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                        D+P . . . . .     Samedi 21 avril  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                               9h30 . . . . . . .       6hrs . . . . .     205 $

Cuisine méditerranéenne  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                        D . . . . . . . .       Samedi 21 avril  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                               13h30  . . . . .     3hrs . . . . . .       95 $

Pizza, focaccia et calzone  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                        P . . . . . . . .        Dimanche 22 avril . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                            10h30  . . . . .     3hrs . . . . .     110 $

Poissons . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                           D+P . . . . .     Samedi 28 avril  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                               9h30 . . . . . . .       6hrs . . . . .     205 $

Confiture, ketchup, chutney et marinades . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                      D . . . . . . . .       Samedi 28 avril  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                               13h30  . . . . .     3hrs . . . . . .       95 $

Mai

Fruits de mer et crustacés . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                        D+P . . . . .     Samedi 5 mai . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                 9h30 . . . . . . .       6hrs . . . . .     205 $

Barbecue pour gars . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                               D . . . . . . . .       Samedi 5 mai . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                 13h30  . . . . .     3hrs . . . . . .       95 $

Parent-enfant Pizza et focaccia . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                    P . . . . . . . .        Dimanche 6 mai  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                              10h30  . . . . .     3hrs . . . . .     205 $

Introduction à la sommellerie . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .S . . . . . . . .        Jeudi10 mai . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                   17h00  . . . . .     4hrs . . . . .     145 $

Sauces . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                             D+P . . . . .     Samedi 9 mai . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                 9h30 . . . . . . .       6hrs . . . . .     205 $

Cocktail sur le gril, barbecue pour elle . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                          D . . . . . . . .       Dimanche 20 mai . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                             10h30  . . . . .     3hrs . . . . . .       95 $

Introduction à la cuisine végétarienne . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                          D . . . . . . . .       Jeudi 24 mai . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                  18h00  . . . . .     3hrs . . . . . .      95 $

Juin

Barbecue . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                          D . . . . . . . .       Samedi 2 juin . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                 13h30  . . . . .     3hrs . . . . . .       95 $

Cuisine asiatique sur le gril  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                      D . . . . . . . .       Samedi 9 juin . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                 13h30  . . . . .     3hrs . . . . . .       95 $

Tapas  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                              D+P . . . . .     Samedi 16 juin . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                9h30 . . . . . . .       6hrs . . . . .     205 $

Cocktail glamour et canapés d’été  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                              D . . . . . . . .       Samedi 16 juin . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                13h30  . . . . .     3hrs . . . . .     145 $

D = Démonstration       P = Pratique       S = Sommelerie

Camps de cuisine de 
l’Académie Culinaire 2012
Inscrivez votre enfant dès maintenant pour assurer 
sa place et économisez 50$*.

Offre valable jusqu’au 31 mars 2012
Nos camps débutent la semaine du 25 juin 2012. 
* Le prix pour un enfant par semaine est de 550$ + taxes (incluant repas, collations et service de garde). Promotion applicable uniquement  
à la succursale de Québec.




