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Laval Cours de cuisine pour tous Programme de cours hiver / printemps 2012

Cours en démonstration Dates de cours Heure Durée Prix

Janvier

Sauces  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . Dimanche 15 janvier  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 10h30 . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 3 hrs .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 95 $ 
Introduction à la cuisine végétarienne .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . Jeudi 19 janvier .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 18h00 . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 3 hrs .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 95 $ 
Poissons . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . Samedi 21 janvier .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 10h30 . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 3 hrs .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 95 $ 
Tapas .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . Vendredi 27 janvier .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 18h00 . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 3 hrs .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 95 $ 
Fruits de mer et crustacés .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . Dimanche 29 janvier  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 10h30 . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 3 hrs .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 95 $

Février

Soupes asiatiques  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . Jeudi 2 février  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 18h00 . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 3 hrs .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 95 $ 
Plats mijotés  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . Samedi 4 février  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 10h30 . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 3 hrs .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 95 $ 
Cuisine séduction .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . Jeudi 9 février  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 18h00 . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 3 hrs .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 95 $ 
Desserts italiens .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . Samedi 11 février . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 10h30 . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 3 hrs .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 95 $ 
Cuisine au wok  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . Dimanche 12 février .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 10h30 . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 3 hrs .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 95 $ 
Cuisine thaïlandaise .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . Jeudi 16 février . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 18h00 . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 3 hrs .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 95 $ 
Cuisine sans gluten  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . Samedi 18 février . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 10h30 . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 3 hrs .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 95 $ 
Poissons . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . Dimanche 26 février .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 10h30 . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 3 hrs .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 95 $

Mars

Inde et ses épices .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . Jeudi 1er mars .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 18h00 . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 3 hrs .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 95 $ 
Cuisine italienne du nord du sud  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . Vendredi 2 mars .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 18h00 . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 3 hrs .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 95 $ 
Pâtisseries et desserts  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . Dimanche 4 mars . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 10h30 . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 3 hrs .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 95 $ 
Sauces  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . Vendredi 16 mars  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 18h00 . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 3 hrs .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 95 $ 
Cuisine vietnamienne .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . Dimanche 18 mars .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 10h30 . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 3 hrs .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 95 $ 
Bistrot parisien . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . Jeudi 22 mars . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 18h00 . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 3 hrs .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 95 $ 
Cuisine sichuanaise  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . Vendredi 30 mars  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 18h00 . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 3 hrs .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 95 $

Avril

Introduction à la cuisine végétarienne .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . Dimanche 1er avril . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 10h30 . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 3 hrs .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 95 $ 
Barbecue . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Vendredi 6 avril  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 18h00 . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 3 hrs .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 95 $ 
Macarons .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . Dimanche 15 avril .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 10h30 . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 3 hrs .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 95 $ 
Pasta et sauces italiennes .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . Samedi 21 avril . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 10h30 . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 3 hrs .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 95 $ 
Poissons . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . Vendredi 27 avril . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 18h00 . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 3 hrs .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 95 $ 
Cuisine cantonaise  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . Dimanche 29 avril .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 10h30 . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 3 hrs .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 95 $

Mai

Barbecue . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Vendredi 4 mai .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 18h00 . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 3 hrs .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 95 $  
Cocktail sur le gril, barbecue pour elle  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . Vendredi 11 mai .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 18h00 . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 3 hrs .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 95 $ 
Barbecue pour gars .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . Dimanche 13 mai  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 10h30 . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 3 hrs .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 95 $ 
Cuisine méditerranéenne  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . Jeudi 17 mai .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 18h00 . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 3 hrs .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 95 $ 
Tapas .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . Samedi 26 mai .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 10h30 . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 3 hrs .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 95 $ 
Barbecue . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Dimanche 27 mai  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 10h30 . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 3 hrs .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 95 $ 
Fruits de mer et crustacés .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . Jeudi 31 mai .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 18h00 . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 3 hrs .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 95 $

Juin

Cuisine californienne . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . Vendredi 1er juin .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 18h00 . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 3 hrs .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 95 $  
Barbecue . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Jeudi 7 juin .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 18h00 . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 3 hrs .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 95 $  
Cocktail sur le gril, barbecue pour elle .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . Samedi 9 juin .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 10h30 . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 3 hrs .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 95 $  
Barbecue pour gars .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . Jeudi 14 juin .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 18h00 . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 3 hrs .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 95 $  
Barbecue . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Samedi 16 juin .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 10h30 . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 3 hrs .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 95 $  
Barbecue . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Jeudi 21 juin .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 18h00 . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 3 hrs .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 95 $ 

Réservez à Laval dès maintenant academieculinaire.com 
Académie Culinaire de Laval La Baie Carrefour Laval 3045, boul. le Carrefour, Laval QC (514) 393-8111


